
 

 

LE MADIVE IN APNEA 
                                                                                                                             

Crociera  Stage Apnea & Yoga 

   
Le parole chiave di questo progetto sono “Armonia, Rilassamento e 
Libertà”. 
Questo slogan cerca di esprimere in sole tre parole la crociera appena 
messa a punto da Federico Mana, Campione Italiano di Apnea 
Profonda, in collaborazione con SEAFARI ADVENTURES e Assetto nel 
Blu di Milano. 
  
La Crociera, infatti, prevede delle attività di terra (yoga) e di acqua 
(apnea) in meravigliosi ed incontaminati contesti naturali. 
  
Armonia di movimento durante le lezioni di yoga su lingue di sabbia 
desertiche. 
In questi momenti il paesaggio selvaggio che caratterizza le Maldive e 
la lentezza dei gesti Yogici creano un binomio quasi extraterreste, 
potrà sembrare di essere come dei cosmonauti che approdano su 
nuove terre senza gravità. 
  
Le sessioni sulle tecniche di rilassamento e respirazione accompagnate dal ritmo di dolci risacche permetteranno 
di ritrovare equilibri ancestrali  spesso soffocati da stili di vita troppo frenetici. 
Ed infine le meravigliose sensazioni di totale assenza di peso durante le discese in apnea lungo le pareti vergini e 
lagune incontaminate. La gioia di sommozzate in assoluta libertà si unirà allo stupore degli esseri del Blu che si 
lasceranno avvicinare come non mai. 
Un’ esperienza alla portata di tutti. L’apnea e lo yoga unite per una vacanza che vi permetterà di compiere 
meravigliose sommozzate in un mare indimenticabile. 

 
  
 
 
Dove 
La crociera si svolge alle Maldive, partenza ed arrivo sono previsti a Male. 
Al fine di rendere il soggiorno e lo stage di alto livello l’itinerario sarà definito in loco. Le destinazioni per le 
sessioni di lavoro didattico/ricreativo saranno scelte in modo calibrato in funzione delle abilità del gruppo di 
lavoro. In questo modo l’itinerario sarà fatto su misura al fine di soddisfare i partecipanti e garantire relax, 
apprendimento e divertimento in sicurezza 
 
Quando 
La crociera si svolgera dal 29 Agosto al 6 Settembre. 
viaggio di 9 gg – crociera di 7 giorni  
 
 



 

 

La barca 
 

 
 
La barca è il confortevole  yacht di 28 metri di lunghezza ed 8 di larghezza, che può ospitare 15 clienti in 6 
spaziose camere a 2 letti ed una camera matrimoniale e letto singolo, ognuna dotata di bagno privato, aria 
condizionata a controllo individuale, acqua calda e fredda e dissalatore. 
KAMANA è tra i pochissimi yacht alle Maldive ad essere  dotato di due motori, conferendo alla barca 
manovrabilità e sicurezza. 
Ampi spazi di soggiorno sia all’interno che all’aperto. Sul ponte superiore è presente un bellissimo salotto 
all’aperto, coperto da tendalino, con comodi divani accarezzati dalla brezza. 
Il confort ed il servizio sono all’altezza della clientela più esigente. 
Per visionare i particolari della barca vai sul sito www.seafariadventures.it 
 
 
Chi condurrà lo Stage 
Lo stage verrà tenuto da Federico Mana pluricampione di Apnea ed attuale detentore di tutti i record Italiani di 
nelle discipline di Apnea Profonda, ecco i suoi massimi risultati: 
 
NOVEMBRE 2007  60m  Record Italiano in Assetto Costante senza pinne - CNF (omologazione AIDA) 
AGOSTO 2009     100m  Record Italiano in Assetto Costante - CWT (omologazione AIDA)     
AGOSTO 2009    92m  Record Italiano in Free Immersion - Fi (omologazione AIDA) 
 

 



 

 

 
Programma giornaliero dello stage  
 
07.30 – 8.15  Tecniche di respirazione e rilassamento in barca o a terra 
 
8.15 - 9.15  Break- Prima Colazione   
  
09.30 -  10.30    Teoria + Spazio per la vestizione 
10.30 – 12.30     Sessione in mare Didattico/Ricreativa 
  
12.30 – 15.00     Break- Pranzo 
  
15.00 – 17.00     Sessione in mare Didattico/Ricreativa 
17.30 – 18.30     Yoga propedeutico all’apnea a terra  
18.30 – 19.30    Teoria  
  
19.30 – 21.00     Break - Cena 
  
Dopocena           Spazio per domande e visione di video 
  
 
Attrezzatura 
Per le sessioni in acqua è consigliato ad ogni partecipante di essere in possesso di muta da 3mm, maschera, 
snorkel, pinne e cintura dei pesi possibilmente elastica (la zavorra sarà presente a bordo della Barca ospitante. 
Per le lezioni di yoga e pranayama è opportuno avere un abbigliamento comodo (pantaloni, T-shirt) ed un 
asciugamano dove potersi sdraiare. 
  
Requisiti per l’iscrizione allo stage: 
Avere 16 anni compiuti all’atto dell’iscrizione al corso (se minorenne accompagnato da genitore) 
Saper nuotare 
Essere in possesso di un certificato medico di sana e robusta costituzione in corso di validità da presentare 
all’atto dell’iscrizione. 
  
Costi 
Il costo per la crociera è di soli 2150 � a persona 
Più 30� di Tessera d’Iscrizione e Assicurazione CEA Assistance 
 
La quota include: 

• Volo Aereo A/R 
• Pensione Completa 
• Sistemazione in cabina doppia con bagno privato e aria condizionata 
• Stage di Apnea con Federico Mana 
• Snorkeling per gli accompagnatori 
• Visite ad isole deserte e villaggi maldiviani 
• Tender e Barca di appoggio equipaggiata di Bombole, Piombi e Compressore 
• Possibilità per i brevettati ARA di effettuare immersioni ricreative con Istruttore Sub 
• Capo barca e coordinatore di Crociera 

 
La quota non include: 

• Bevande 
• Mance 
• Tutto ciò che non è scritto sotto la voce “la quota include” 

 
 
 



 

 

CONDIZIONI DI VENDITA 
PREMESSA. NOZIONE DI PACCHETTO TURISTICO 
Ai sensi dell’art. 2 n. 1 decreto legislativo n. 111 del 17.3.95 
di attuazione della Direttiva 90/314/CEE: i pacchetti turistici hanno ad oggetto i 
viaggi, le vacanze ed i circuiti “tutto compreso”, risultanti dalla prefissata 
combinazione di almeno due degli elementi di seguito indicati, venduti od offerti 
in vendita ad un prezzo forfettario, e di durata superiore alle 24 ore ovvero 
estendentisi 
per un periodo di tempo comprendente almeno una notte: 
a) trasporto; 
b) alloggio; 
c) servizi turistici non accessori al trasporto o all’alloggio (omissis) che 
costituiscano parte significativa del “pacchetto turistico”. 
FONTI LEGISLATIVE 
Il contratto di cui ai programmi qui pubblicati, aventi ad oggetto l’offerta di un 
pacchetto turistico, è regolato, oltre che dalle presenti condizioni generali, anche 
dalle clausole indicate nella documentazione di viaggio consegnata al 
consumatore. Detto contratto, sia che abbia ad oggetto servizi da fornire in 
territorio nazionale che estero, sarà altresì disciplinato dalla L. 27/12/1997 n° 
1084 di ratifica ed esecuzione della Convenzione Internazionale relativa al 
contratto di viaggio (CCV) firmata a Bruxelles il 23.4.1970, nonché dal sovracitato 
Decreto Legislativo 111/95. 
ISCRIZIONI 
Le iscrizioni si effettuano presso i nostri uffici, di persona o a mezzo posta. 
Le iscrizioni si ricevono sino ad esaurimento dei posti e devono essere 
accompagnate dal versamento di un acconto di E 800,00. 
L’accettazione delle iscrizioni è subordinata da parte dell’Organizzatore del viaggio 
alla disponibilità di posti e s’intende perfezionata al momento della conferma 
dell’Organizzatore stesso. 
DOCUMENTO DI VIAGGIO 
Al regolamento del saldo, i documenti di viaggio ed i biglietti aerei verranno 
spediti mediante assicurata convenzionale. 
BAGAGLIO 
Il bagaglio viaggia a rischio e pericolo del partecipante e la Società Organizzatrice 
non può in nessun caso dichiararsi responsabile per l’eventuale perdita o danno. 
TASSA DI ISCRIZIONE 
Verrà richiesta una tassa di iscrizione di E 30,00 (non rimborsabile in caso di 
annullamento). Tale tassa di iscrizione è comprensiva del pacchetto assicurativo 
CEA ASSISTANCE (bagaglio e assistenza medico legale) secondo i termini 
dettagliatamente descritti nel certificato che sarà consegnato insieme ai 
documenti di viaggio. 
PAGAMENTI 
All’atto della prenotazione verrà versato un acconto di E 800,00 Il saldo dovrà 
essere versato 30 giorni prima della partenza. Per le iscrizioni effettuate nei 30 
giorni precedenti la data di partenza dovrà essere versato l’intero ammontare al 
momento della iscrizione. La mancata osservanza di queste condizioni da parte 
del cliente autorizza l’Organizzatore ad annullare le prenotazioni anche se già 
confermate. 
VALIDITÀ DELLE QUOTE DI PARTECIPAZIONE 
Le quote sono calcolate sulla base del dollaro 1 Euro = US$ 1,15. 
Le quote potranno in qualunque momento essere variate in conseguenza delle 
variazioni nel corso dei cambi, delle tariffe dei vettori e del costo dei servizi 
turistici. Se l’aumento del prezzo globale eccede il 10%, il partecipante è in 
facoltà di recedere dal contratto, purché ne dia comunicazione scritta 



 

 

all’Organizzatore entro 48 ore dal ricevimento della comunicazione relativa 
all’aumento. 
RINUNCE 
Se un partecipante iscritto al viaggio dovesse rinunciare avrà diritto al rimborso 
della somma versata al netto dei diritti d’iscrizione, e delle penalità qui di seguito 
elencate, oltre agli oneri e spese da sostenere per l’annullamento dei servizi: 
10% dall’atto di prenotazione sino a 30 giorni lavorativi prima della partenza, 
25% da 29 a 21 giorni lavorativi prima della partenza, 50% da 20 a 11 giorni 
lavorativi prima della partenza, 75% da 10 a 3 giorni lavorativi prima della 
partenza (sabato escluso). Nessun rimborso dopo tale termine. 
Per tutte le combinazioni nessun rimborso sarà accordato a chi non si presenterà 
alla partenza o rinuncerà durante lo svolgimento del viaggio stesso. Così pure 
nessun rimborso spetterà a chi non potesse effettuare il viaggio per mancanza o 
invalidità o insufficienza dei previsti documenti personali di espatrio. Il cliente 
rinunciatario potrà farsi sostituire da altra persona sempre che la comunicazione 
pervenga all’Organizzatore in tempo utile per le modifiche, in ogni caso almeno 
15 giorni prima della partenza e sempre che non vi ostino ragioni di passaporto, 
visti, vaccinazioni o problemi per diverse sistemazioni alberghiere. In caso di 
possibilità di sostituzione, al Cliente rinunciatario verranno addebitate tutte le 
spese causate da questa sostituzione, ivi incluse le somme non rimborsabili 
dovute a terzi ed i diritti di iscrizione, se previsti. 
ASSICURAZIONE CONTRO LE PENALITÀ DI ANNULLAMENTO 
Al momento dell’iscrizione al viaggio sarà possibile stipulare una speciale polizza 
assicurativa (facoltativa) contro le penalità derivanti dalla rinuncia alla 
partecipazione al viaggio stesso, secondo le condizioni generali previste dalla 
polizza della compagnia di assicurazione scelta. 
MODIFICHE DOPO LA PARTENZA 
L’organizzatore, qualora dopo la partenza si trovi nell’impossibilità di fornire per 
qualsiasi ragione tranne un fatto proprio del contraente una parte essenziale dei 
servizi contemplati in contratto, dovrà predisporre soluzioni alternative, senza 
supplementi di prezzo a carico del contraente e qualora le prestazioni fornite 
siano di valore inferiore rispetto a quelle previste, risarcirlo in misura pari a tale 
differenza. 
Qualora non risulti possibile alcuna soluzione alternativa, ovvero la soluzione 
predisposta dall’organizzatore venga rifiutata dal consumatore per serie e 
giustificate ragioni, l’organizzatore fornirà senza supplemento di prezzo, un mezzo 
di trasporto equivalente a quello originario previsto per il ritorno al luogo di 
partenza o al diverso luogo eventualmente pattuito, compatibilmente alle 
disponibilità del mezzo e di posti e lo risarcirà nella misura della differenza tra il 
costo delle prestazioni previste e quello delle prestazioni effettuate fino al 
momento del rientro anticipato. 
OBBLIGHI DEI PARTECIPANTI 
I partecipanti dovranno essere muniti di passaporto individuale o di altro 
documento valido per tutti i paesi toccati dall’itinerario, nonché dei visti di 
soggiorno e di transito e dei certificati sanitari che fossero eventualmente 
richiesti. Essi inoltre dovranno attenersi all’osservanza delle regole di normale 
prudenza e diligenza, a tutte le informazioni fornite loro dall’organizzatore, 
nonché ai regolamenti ed alle disposizioni amministrative o legislative relative al 
pacchetto turistico. 
I partecipanti saranno chiamati a rispondere di tutti i danni che l’organizzatore 
dovesse subire a causa della loro inadempienza alle sovraesaminate obbligazioni. 
Il consumatore è tenuto a fornire all’organizzatore tutti i documenti, le 
informazioni e gli elementi in suo possesso utili per l’esercizio del diritto di 
surroga di quest’ultimo nei confronti dei terzi responsabili del danno ed è 



 

 

responsabile verso l’organizzatore del pregiudizio arrecato al diritto di 
surrogazione. 
Il consumatore comunicherà altresì per iscritto all’organizzatore, all’atto della 
prenotazione, quei particolari desiderati che potranno eventualmente formare 
oggetto di accordi specifici sulla modalità del viaggio, sempre che ne risulti 
possibile l’attuazione. 
REGIME DI RESPONSABILITÀ 
L’organizzatore risponde dei danni arrecati al consumatore a motivo 
dell’inadempimento totale o parziale delle prestazioni contrattualmente dovute, 
sia che le stesse vengano effettuate da lui personalmente che da terzi fornitori dei 
servizi, a meno che provi che l’evento è derivato di fatto del consumatore (ivi 
comprese iniziative autonomamente assunte da quest’ultimo nel corso 
dell’esecuzione dei servizi turistici) o da quello estraneo alla fornitura delle 
prestazioni previste in contratto, da caso fortuito, da forza maggiore, ovvero da 
circostanze che lo stesso organizzatore non poteva, secondo la diligenza 
professionale, ragionevolmente prevedere o risolvere. Il venditore presso il quale 
sia stata effettuata la prenotazione del pacchetto turistico non risponde in alcun 
caso delle obbligazioni nascenti dall’organizzazione del viaggio, ma è responsabile 
esclusivamente delle obbligazioni nascenti dalla sua qualità di intermediario e 
comunque nei limiti per tale responsabilità previsti dalle leggi o convenzioni sopra 
citate. 
RESPONSABILITÀ RELATIVAMENTE ALL’ATTIVITÀ SUBACQUEA 
SEAFARI ADVENTURES CLUB non si assume nessuna responsabilità relativamente 
all’attività subacquea in quanto non tiene corsi, ma offre solamente ai propri 
clienti la possibilità di effettuare attività subacquee sotto la loro completa 
responsabilità e non accompagnati. 
Il capo-barca, pur essendo un esperto istruttore subacqueo, non accompagnerà i 
subacquei sott’acqua, ma li porterà nei punti più interessanti fornendo 
informazioni sul tipo di fondale e di immersione. I gruppi subacquei esperti, con il 
loro capo gruppo, potranno così gestire l’immersione come meglio ritengono nei 
limiti del rispetto di tutte le regole di sicurezza. 
Sarà tuttavia possibile che, a richiesta, il capo-barca, senza assumere nessuna 
responsabilità, guidi i subacquei durante l’immersione. 
LIMITI DEL RISARCIMENTO 
Il risarcimento dovuto all’organizzatore per danni alla persona non può in ogni 
caso essere superiore alle indennità risarcitorie previste dalle convenzioni 
internazionali in riferimento alle prestazioni il cui inadempimento ne ha 
determinato la responsabilità: e precisamente la Convenzione di Varsavia del 
1929 sul trasporto aereo internazionale nel testo modificato all’Aja nel 1955; la 
Convenzione di Berna (CIV) sul trasporto ferroviario; la Convenzione di Parigi del 
1962 sulla responsabilità degli albergatori, nel testo di cui agli artt. 1783 e 
seguenti c.c.; la Convenzione di Bruxelles del 1970 (CCV) sulla responsabilità 
dell’organizzatore. In ogni caso il limite risarcitorio per danni diversi da quelli 
della persona non può superare l’importo di “5.000 Franchi oro germinal per 
qualsiasi altro danno” previsto dall’art. 13 n° 2 CCV. 
OBBLIGO DI ASSISTENZA 
L’organizzatore è tenuto a prestare le misure di assistenza al consumatore 
imposte dal criterio di diligenza professionale esclusivamente in riferimento agli 
obblighi a proprio carico per disposizione di legge o di contratto. 
L’organizzatore non è responsabile nei confronti del consumatore per 
l’inadempimento da parte del venditore degli obblighi a carico di quest’ultimo. 
 
 
 



 

 

RECLAMI E DENUNCE 
Il Viaggiatore, a pena di decadenza, deve denunciare per iscritto, sotto forma di 
reclamo, all’Organizzatore le difformità e i vizi del viaggio tutto compreso per 
quanto imputabile all’Organizzatore, nonché le inadempienze nella sua 
organizzazione o realizzazione all’atto stesso del loro verificarsi o, se non 
immediatamente riconoscibili, entro 10 giorni dalla data di rientro. La denuncia 
non è necessaria se l’Organizzatore ha riconosciuto l’esistenza della difformità, del 
vizio o delle inadempienze. Qualora i reclami siano presentati nel luogo di 
esecuzione delle prestazioni oggetto del viaggio tutto compreso, l’Organizzatore 
deve prestare al Viaggiatore l’assistenza richiesta dal precedente paragrafo al fine 
di recare una pronta ed equa soluzione. Analogamente dovrà provvedere 
l’Organizzatore anche nel caso di reclamo presentato al termine del viaggio 
garantendo in ogni caso una sollecita risposta alle richieste del Viaggiatore. Il 
Viaggiatore, decade dal diritto di chiedere all’Organizzatore il risarcimento degli 
eventuali danni per perdite di denaro, oggetti di rilevante valore economico e 
titoli di ogni genere, qualora non abbia denunciato per iscritto detti beni prima 
dell’inizio del viaggio e conseguentemente non li abbia assicurati. 
ANNULLAMENTO DEL VIAGGIO DA PARTE DELL’ORGANIZZATORE 
i sensi dell’art. 10 della predetta legge n. 1084 del 27 dicembre 1977, 
l’Organizzatore può annullare il contratto, totalmente o parzialmente, senza 
alcuna indennità: 
a) per circostanze di carattere eccezionale; 
b) quando il numero minimo di 8 viaggiatori non sia stato raggiunto almeno 15 
giorni prima della partenza del viaggio. 
In entrambi i casi, se il contratto viene annullato prima della sua esecuzione, al 
viaggiatore spetta il rimborso integrale delle somme versate. In caso di 
annullamento del contratto in corso di esecuzione, l’Organizzatore deve prendere 
tutte le misure necessarie nell’interesse del Viaggiatore e le parti sono tenute ad 
indennizzarsi a vicenda in misura equa. 
ANNULLAMENTO DEL VIAGGIO DA PARTE DELL’ORGANIZZATORE 
Ai sensi dell’art. 10 della predetta legge n. 1084 del 27 dicembre 1977, 
l’Organizzatore può annullare il contratto, totalmente o parzialmente, senza 
alcuna indennità: 
a) per circostanze di carattere eccezionale; 
b) quando il numero minimo di 8 viaggiatori non sia stato raggiunto almeno 15 
giorni prima della partenza del viaggio. 
In entrambi i casi, se il contratto viene annullato prima della sua esecuzione, al 
viaggiatore spetta il rimborso integrale delle somme versate. In caso di 
annullamento del contratto in corso di esecuzione, l’Organizzatore deve prendere 
tutte le misure necessarie nell’interesse del Viaggiatore e le parti sono tenute 
ad indennizzarsi a vicenda in misura equa. 
FORO COMPETENTE 
Per ogni eventuale controversia sarà competente il Foro di Milano. 
FONDO DI GARANZIA 
È prevista l’istituzione presso la Presidenza del Consiglio dei Ministri di un Fondo 
nazionale di Garanzia cui il consumatore può rivolgersi, ai sensi dell’art. 21 Decr. 
Legisl. 111/95, in caso di insolvenza o di fallimento del Venditore o 
dell’Organizzatore, per la tutela delle seguenti esigenze: 
a) rimborso del prezzo versato; 
b) suo rimpatrio nel caso di viaggi all’estero. 
Il Fondo deve altresì fornire un’immediata disponibilità economica in caso di 
rientro forzato di turisti da Paesi extracomunitari in occasioni di emergenze 
imputabili o meno al comportamento dell’Organizzatore. 
Le modalità di intervento del Fondo sono stabilite con decreto del Presidente del 



 

 

Consiglio dei Ministri ai sensi dell’art. 21 n. 5 Decr. Legisl. n. 111/95. 
ADDENDUM 
 
CONDIZIONI GENERALI DI CONTRATTO DI VENDITA 
DI SINGOLI SERVIZI TURISTICI 
DISPOSIZIONI NORMATIVE 
I contratti aventi ad oggetto l’offerta del solo servizio di trasporto, di soggiorno, 
ovvero di qualunque altro separato servizio turistico, non potendosi configurare 
come fattispecie negoziale di organizzazione di viaggio ovvero di pacchetto 
turistico, sono disciplinati dalle seguenti disposizioni della CCV: art. 1, n. 3 e n. 6; 
artt. da 17 a 23; artt. da 24 a 31, per quanto concerne le previsioni diverse da 
quelle relative al contratto di organizzazione. 
CONDIZIONI DI CONTRATTO 
A tali contratti sono altresì applicabili le seguenti clausole delle condizioni generali 
di contratto di vendita di pacchetti turistici sopra riportate: art. 3, 1° comma; art. 
4; art. 6; art. 7; art. 8; art. 9, 1° comma; art. 10; art. 14; art. 16. L’applicazione 
di dette clausole non determina assolutamente la configurazione dei relativi 
contratti come fattispecie di pacchetto turistico. La terminologia delle citate 
clausole relativa al contratto di pacchetto turistico (Organizzatore, viaggio, ecc.) 
va pertanto intesa con riferimento alle corrispondenti figure del contratto 
di vendita di singoli servizi turistici (Venditore, soggiorno, ecc.). 
CORSO DEI CAMBI 
Le quotazioni dei servizi a terra sono basati sul Dollaro USA = Euro 0,71. 
ASSICURAZIONI 
Garanzia Assicurativa: Seafari Adventures è assicurata per la responsabilità Civile 
Professionale degli Agenti di Viaggio con polizza NAVALE ASSICURAZIONI. 
Polizza n. 4089019 
Le presenti condizioni annullano e sostituiscono le precedenti. 
Comunicazione obbligatoria ai sensi dell’art. 16 della L. 269/98 - La legge italiana 
punisce con la pena della reclusione i reati inerenti alla prostituzione e alla 
pornografia minorile, anche se gli stessi sono commessi all’estero. 
Organizzazione Tecnica: 
SEAFARI MALDIVES - Lissone 
Autorizzazione n° 58847 
 
Iscrizione ed informazioni 
La Crociera prevede un gruppo massimo di 12 persone al fine di mantenere un elevato standard qualitativo e 
didattico. 

 
Per iscriversi:   seafari_madives@iol.it  oppure tel. +39 039 2455405 – Fax +39 039 4655385 
 
Per informazioni sul viaggio: seafari_madives@iol.it  oppure tel. +39 039 2455405 – Fax +39 039 4655385 
                                             giorgio.seafari@virgilio.it  oppure  +39 335 5601058  
  
Per informazioni sullo stage:  federico@federicomana.com oppure +39 333 5732935 
 
 


